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Ενδιαφέρομαι να συμμετάσχω στο Σεμινάριο ALSO (Advanced Life Support in Obstetrics)
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Ενδιαφέρομαι να συμμετάσχω στο Σεμινάριο ALSG (Advanced Life Support in Gynecology)

11ο Σεμινάριο ALSG, Αθήνα, 22-23 Νοεμβρίου 2014

ALSG
ALSO

Η εγγραφή σας αφορά το Σεμινάριο
που δηλώνετε και μόνο. Δεν υπάρχει δυ-
νατότητα μεταφοράς της εγγραφής σε
επόμενα Σεμινάρια. Τα Σεμινάρια δύνα-
ται να μεταφέρονται από τους διοργα-
νωτές σε άλλες ημερομηνίες.

Advanced Life Support in Obstetrics Advanced Life Support in Gynecology
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητοί συνάδελφοι,
Τα Μαιευτικά και Γυναικολογικά επείγοντα περιστατικά απαιτούν συστηματική προσέγγιση και πλήρη κατανόηση των βα-
σικών αρχών που εμπλέκονται στην αντιμετώπισή τους. Αναμφισβήτητα οι ικανότητες για την αντιμετώπιση των παρα-
πάνω περιστατικών αναπτύσσονται με τη διαρκή εξάσκηση και την εμπειρία.
Παρόλα αυτά, εξίσου σημαντική είναι η συνεχής βιβλιογραφική ενημέρωση και η
εκπαίδευση με πρακτικές ασκήσεις, συζητήσεις περιστατικών, προσομοιώσεις
συμβουλευτικής και αλγόριθμους που προσφέρουν τα Σεμινάρια Επείγοντος.
Το Ελληνικό πρόγραμμα ALSO (Advanced Life Support in Obstetrics) παρέχει εκ-
παίδευση σε μαιευτικά επείγοντα περιστατικά και έχει δύο κύριους στόχους: την
αντιμετώπιση των επειγόντων περιστατικών με εξειδικευμένους χειρισμούς και την
αποφυγή των περιττών παρεμβάσεων. Το πρόγραμμα ενθαρρύνει την ύπαρξη
μηχανισμών παρακολούθησης των περιστατικών και κλινικού ελέγχου (audit)
μέσα σε κάθε κλινική. Οι χειρισμοί που διδάσκονται βασίζονται στην τεκμηριωμένη
άσκηση της ιατρικής (evidence-base medicine), ενώ παράλληλα οι διαδικασίες
που ακολουθούνται στην αίθουσα τοκετών πρέπει να είναι αποτέλεσμα της σωστής εφαρμογής των κλινικών κατευθυν-
τήριων οδηγιών.
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ALSG (Advanced Life Support in Gynecology) ξεκίνησε στην Ελλάδα το 2011, στο πλαίσιο
της συνεχιζόμενης κατάρτισης και εκπαίδευσης. Στόχος του προγράμματος ALSG είναι οι συμμετέχοντες να ολοκληρώ-
νουν με επιτυχία το Σεμινάριο και να είναι σε θέση να διαχειριστούν γυναικολογικά επείγοντα περιστατικά που μπορεί να
απειλήσουν την ζωή ή την γονιμότητα μιας γυναίκας. Βοηθά τους επαγγελματίες υγείας στη διαχείριση των γυναικολογι-
κών περιστατικών με την χρήση αλγορίθμων, οι οποίοι πραγματικά «σώζουν» την στιγμή του επείγοντος. Οι συμμετέχοντες
εκτελούν ιατρικές πράξεις σε προπλάσματα με την καθοδήγηση έμπειρων εκπαιδευτών. Επιπλέον συμμετέχουν σε συζη-
τήσεις περιστατικών, προσομειώσεις συμβουλευτικής, συζητήσεις προβολών videos, καθώς και σε διαδραστικές διαλέξεις.
Το Εγχειρίδιο του Σεμιναρίου ALSG παρέχει τις απαραίτητες γνώσεις για την αντιμετώπιση του γυναικολογικού επείγοντος. 
Η εκπαιδευτική διαδικασία ολοκληρώνεται με προαιρετική εξέταση και στα δυο Σεμινάρια. Όλοι οι εκπαιδευόμενοι λαμβά-
νουν βεβαίωση συμμετοχής, ενώ στους επιτυχόντες της εξέτασης απονέμεται πιστοποίηση. Τα Σεμινάρια έχουν διάρκεια
2 ημέρες και δίνουν έμφαση στην πρακτική εκπαίδευση. Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε και να ενημερωθείτε για τις
νεότερες εξελίξεις.

Με φιλικούς χαιρετισμούς
O Eπιστημονικός Υπεύθυνος των Σεμιναρίων

Επίκουρος Καθηγητής Νικόλαος Βραχνής
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

VBAC Κολπικός Τοκετός μετά από Καισαρική Τομή 
Στην πρακτική άσκηση Κολπικός Τοκετός μετά από Kαισαρική Tομή παρουσιά-
ζονται από έμπειρους εκπαιδευτές οι ενδείξεις, οι αντενδείξεις, τα οφέλη και οι
κίνδυνοι για την μητέρα και το νεογνό. Ο εκπαι-
δευόμενος επίσης εξασκείται επάνω σε αλγό-
ριθμο βασιζόμενο σε κατευθυντήριες οδηγίες τον
οποίο πρέπει να ακολουθήσει σε προσπάθεια
κολπικού τοκετού μετά από καισαρική.

Το βιβλίο με τίτλο «Γυναικολογικά επείγοντα» αποτελεί έναν πρακτικό
οδηγό που δίνει την δυνατότητα στον αναγνώστη να τα διαχειριστεί με
λογικά και ασφαλή βήματα. Τα περισσότερα κεφάλαια αφορούν τα
συμπτώματα ή/και τα σημεία με τα οποία παρουσιάζεται η γυναικολο-
γική ασθενής, περιλαμβάνουν την διαφορική διάγνωση, αλλά και την
διαχείριση, θεραπεία και πρόληψη κάθε περιστατικού. 
Αναφέρεται σε αμιγώς γυναικολογικά επείγοντα που μπορεί να απειλή-
σουν την ζωή ή την γονιμότητα μιας γυναίκας, αλλά συζητά και γενι-
κότερα ιατρικα επείγοντα που μπορεί να συμβούν σε μια γυναικολογική
ασθενή καθώς και θέματα περιεγχειρητικής εκτίμησης.

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014
08:00 – 08:20 ΕΓΓΡΑΦΗ – ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ 

ΕΠΙΛΟΓΗΣ
08:20 – 08:45 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ALSO

ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
08:45- 09:55 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Συρραφή περινεϊκής ρήξης 
3ου και 4ου βαθμού

09:55 – 10:20 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ ΚΑΦΕ

ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
10:20 – 11:30 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

Μεταλλικοί και αναρροφητικοί εμβρυουλκοί
11:30 – 12:40 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Αιμορραγία 3ου σταδίου τοκετού
- Μπαλόνι επιπωματισμού

12:40 – 13:40 ΓΕΥΜΑ

ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ      
13:40 – 14:50 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Προεκλαμψία, Εκλαμψία
14:50 – 16:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΡΟΒΟΛΩΝ VIDEOS

- Ράμμα B – Lynch
- Aπολίνωση έσω λαγονίου αρτηρίας
- Αγγειακός εμβολισμός πυέλου 
(επεμβατική ακτινολογία)

- Κλασσική καισαρική τομή
- Μαιευτική υστερεκτομία
- Ταμπονάρισμα πυέλου 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
16:00 – 16:25 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Kαρδιοτοκογραφία
16:25 – 17:35 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Ανάνηψη νεογνού
17:35 – 18:45 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Ανώμαλες θέσεις και προβολές

- Οπίσθια ινιακή θέση προβολής
- Προσωπική θέση προβολής
- Ισχιακή προβολή
- Πρόμπτωση ομφαλίου λώρου

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014
ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
08:00 – 08:30 ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ

Θάνατος μητέρας στην λοχεία
08:30 – 08:40 FEEDBACK
08:40 – 09:50 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Ανάνηψη μητέρας
09:50 – 11:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

- Σήψη στη λοχεία
- Θρομβοεμβολή

11:00 – 11:20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΕΚΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ      
11:20 – 12:30 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Σενάρια ανάνηψης νεογνού
12:30 – 13:40 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

- Δυστοκία ώμων

ΕΒΔΟΜΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
13:40 – 14:40 VBAC (Κολπικός τοκετός μετά 

από καισαρική τομή)
14:40 – 15:40 ΓΕΥΜΑ     
15:40 – 16:10 ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
16:10 – 18:45 ΓΡΑΠΤΗ ΚΑΙ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

ΟΓΔΟΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
18:45 – 19:05 ΔΙΑΛΕΞΗ

Ασφάλεια στο μαιευτικό επείγον
19:05 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΑΠΟΝΟΜΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ 
KAI ΒΕΒΑΙΩΣΕΩΝ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 NOEMΡΙΟΥ 2014
08:00 – 08:15 ΕΓΓΡΑΦΕΣ    
08:15 – 08:45 ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
08:45 – 09:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Υπερδιέγερση ωοθηκών 
Επείγουσα αντισύλληψη

09:45 – 10:55 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
Έκτοπη κύηση

10:55 – 11:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
11:15 – 12:25 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

Παθολογική ψηλάφηση μαστού
Μαστογραφικό  quiz

12:25 – 13:25 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΡΟΒΟΛΗΣ
Ενδοοικογενειακή βία

13:25 – 14:20 ΓΕΥΜΑ
14:20 – 15:30 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

Υποστήριξη ζωής στη Γυναικολογία
Μετεγχειρητικό collapse

15:30 – 16:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Προεμμηνορυσιακό σύνδρομο
Πυελικό απόστημα

16:30 – 16:50 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
16:50 – 17:50 ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ

Ενδομητρίωση
17:50 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Κακώσεις ουροποιητικού
Επιπλοκές λαπαροσκόπησης - υστεροσκό-
πησης
Επιπλοκές γυναικολογικών ογκολογικών χει-
ρουργείων

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014
08:00 – 09:00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Υγρά και ηλεκτρολύτες
Επιπλοκές μετάγγισης - Αναφυλαξία
Διεγχειρητικη αιμορραγία

09:00 – 10:10 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
Επείγοντα  στην παιδική και εφηβική ηλικία 
και την εμμηνόπαυση

10:10 – 10:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
10:30 – 11:40 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

Τοποθέτηση ενδομητρίου σπειράματος 
και επιπλοκές 

11:40 – 12:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Επιπλοκές υστερεκτομής 
Μετεγχειρητικός πυρετός
Αντιμετώπιση τροφοβλαστικής νόσου

12:30 – 13:00 ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ
Διάτρηση μήτρας με επακόλουθη λαπαρο-
σκόπηση και λαπαροτομία

13:00 – 14:00 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
Μαιευτική απόξεση και επιπλοκές

14:00 – 15:00 ΓΕΥΜΑ
15:00 – 15:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΡΟΒΟΛΗΣ

Σεξουαλική κακοποίηση
15:30 – 16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
16:00 – 18:30 ΓΡΑΠΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

(προαιρετικές)
18:30 – 19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Ασφάλεια στο γυναικολογικό επείγον
19:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΝΟΜΗ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΕΒΑΙΩΣΕΩΝ

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 11oυ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ALSGΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 11oυ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ALSG

ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 47ου ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΑLSOΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 47ου ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΑLSO

NEO WORKSHOP
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