
ΤΟΚΕΤΟΣ ΕΠΙ 

ΙΣΧΙΑΚΗΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ 

Διαπιστώνω ισχιακή προβολή - ΚΑΛΩ ΒΟΗΘΕΙΑ 

 

Καθετηριάζω την ουροδόχο κύστη.  

 

Όταν διατείνεται το περίνεο εκτελώ περινεοτομή (επί ενδείξεως) 

Αναμένω περαιτέρω 5 λεπτά για να εμφανιστεί το ινίο, χωρίς 

παρέμβαση 

 

Εκτελώ τον τροποποιημένο χειρισμό MAURICEAU-SMELLIE-

VEIT, με συνδυασμό υπερηβικής πίεσης, για τον ελεγχόμενο 

τοκετό της επόμενης κεφαλής 

Παρακολουθώ την εξέλιξη του τοκετού ως και τα άνω άκρα 

για 5 λεπτά 

 

 

Εάν καθυστερήσει εκτελώ τοκετό των άνω άκρων με τροπο-

ποιημένο χειρισμό LOVSET  

Διατηρώ πάντα τη ράχη του εμβρύου προς τα πάνω 

 

Συγκρατώ το έμβρυο από οστέινα μέρη (π.χ. λαγόνια οστά)  

 

Εφόσον χρειάζεται χαλαρώνω την τάση του ομφάλιου κατά 

τον τοκετό του κορμού 

Παρακολουθώ τον τοκετό των κάτω άκρων για 

5 λεπτά χωρίς να επεμβαίνω 

 

 

Αν καθυστερήσει εκτελώ υποβοηθούμενο 

τοκετό των κάτω άκρων 

Ενημερώνω το φάκελο 


