
ΑΝΑΡΡΟΦΗΤΙΚΗ 

ΕΜΒΡΥΟΥΛΚΙΑ 

Ακρωνύμιο A-B-C-D-E-F-G-H-I-J 

Γράμματα A-D: Προϋποθέσεις για χρήση εμβρυουλκίας  

Γράμματα E-F: Σωστή και ασφαλής εφαρμογή  

Γράμματα G-J: Ασφαλής διενέργεια εμβρυουλκίας 

A: 

Ask for help 

Adequate analgesia 

Address the patient 

Abdominal palpation 

Ζητώ ΒΟΗΘΕΙΑ 

Επαρκής αναισθησία 

Ενημέρωση ασθενούς 

Κοιλιακή εξέταση για εμπέδωση 

κεφαλής 

B: Bladder empty Κένωση ουροδόχου κύστης 

C: Cervix fully dilated Τελεία διαστολή τραχήλου 

D: 

Determine position / 

 

Dystocia 

Γνώση θέσης προβάλλουσας 

μοίρας /  

Σκέψου δυστοκία τοκετού και 

ώμων 

E: Equipment ready 
Προετοιμασία και έλεγχος 

εξοπλισμού 

F: 
Fontanelle/ 

Flexion point 

Εισαγωγή βεντούζας – Σημείο 

κάμψης της κεφαλής 

G: Gentle traction Ήπια έλξη με κάθε συστολή 

H: Halt 

Σταματώ όταν 

- 3 έλξεις δεν αποδώσουν 

- 3 αποκολλήσεις κάψας 

- 20΄ από εφαρμογή κάψας 

I: Incision Περινεοτομή 

J: Jaw reachable 
Έξοδος πώγωνα –αποκολλώ την 

κάψα από την κεφαλή 


