
ΔΥΣΤΟΚΙΑ ΩΜΩΝ 
HELPERR 

H: Help Βοήθεια 

- Έμπειρος Mαιευτήρας, Μαία 

- Νεογνολόγος 

E: Episiotomy Περινεοτομή 

(διευκόλυνση χειρισμών) 

L: Legs-up Μηροί σε κάμψη 

Χειρισμός Mc Roberts 

Ευθειασμός άκρων και μετά κάμψη 

πάνω στην κοιλιά της επιτόκου 

P: Pressure Υπερηβική πίεση 

Χειρισμός Rubin I 

Αρχικά σταθερά και έπειτα δίκην 

ΚΑΡΠΑ 

E: Enter vagina Ενδοκολπικοί χειρισμοί 

- Rubin II 

- Wood screw 

- Reverse wood screw 

 

 

 

 

R: Remove 

posterior arm 

Μετακίνηση και έξοδος οπίσθιου 

άνω άκρου 

 

 

 

 

 

 

R: Roll on Στροφή σε γωνατοαγκωνιαία θέση 

Τοκετός του ώμου που βρίσκεται 

προς τα άνω 

Κάθε χειρισμός εκτελείται για 30’’ 

Επί αποτυχίας, επανάληψη των χειρισμών από την αρχή 


