
Διαβαθμισμένη απώλεια αίματος ανάλογα το 

βάρος του σώματος 

Βάρος 

μητέρας 

(kg) 

Εκτιμώμενος 

ολικός όγκος 

αίματος 

15% 

απώλεια 

αίματος 

(ml) 

30% 

απώλεια 

αίματος 

(ml) 

40% 

απώλεια 

αίματος 

(ml) 

50 5000 750 1500 2000 

60 6000 900 1800 2400 

70 7000 1050 2100 2800 

80 8000 1200 2400 3200 

Κλινικά σημεία καταπληξίας σε συνάρτηση με τον απολεσθέντα όγκο αίματος 

Απώλεια αίματος Κλινικά σημεία Βαθμός καταπληξίας 

10% Ήπια ταχυκαρδία, Φυσιολογική ΑΠ Αντισταθμιζόμενος 

15% 

Ταχυκαρδία >100bpm 

Υπόταση ΣΑΠ 80-90mmHg 

Ταχύπνοια >20 αναπνοές/λεπτό 

Ωχρότητα/εφίδρωση, αδυναμία, ζάλη, δίψα 

Ήπιος 

30% 

Ταχυκαρδία >120bpm 

Υπόταση ΣΑΠ 60-80mmHg 

Ταχύπνοια >30 αναπνοές/λεπτό 

Ωχρότητα, κολλώδες κρύο δέρμα 

Ολιγουρία <30ml/h, ανησυχία, σύγχυση 

Μέτριος 

40% 

Ταχυκαρδία >140bpm ή 

Βραδυκαρδία <60bpm 

Υπόταση ΣΑΠ <70mmHg 

Ταχύπνοια >30 αναπνοές/λεπτό 

Ωχρότητα, κολλώδες κρύο δέρμα, περιφερική κυάνωση 

Ανουρία, σύγχυση, απώλεια συνείδησης, κατάρριψη 

Σοβαρός 

ΣΟΒΑΡΗ  
ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ 

        ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΚΩΔΙΚΟΣ – ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΑΖΙΚΗΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ 

Ο αρχηγός της ομάδας / ο κλινικός / η μαία φωνάζει «κόκκινος 

κωδικός» όταν: 

ΣΑΠ < 90 mmHg 

Ασθενής μη ανταποκρινόμενη στα υγρά 

Υποπτευόμενη ή επιβεβαιωμένη μαζική αιμορραγία 

Πρόσθετες πληροφορίες 

Η φιάλη αίματος πριν χρησιμοποιηθεί ελέγχεται η 

ετικέτα της 

Η πλήρης διασταύρωση αίματος απαιτεί 40 λεπτά 

Μετά τη διασταύρωση αίματος η χρήση φιάλης 

ομάδας Ο μεταπίπτει σε χρήση φιάλης συμβατής 

ομάδας με την ασθενή 

Άμεση ενημέρωση αιμοδοσίας 

Αίτημα για 1 φιάλη συμπυκνωμένα ερυθρά 

Στείλτε άτομο να παραλάβει τη φιάλη 

Εάν άμεση ανάγκη μετάγγισης χρήση φιάλης αίματος ομάδας 

Ο 

Στείλτε δείγμα αίματος στο εργαστήριο για: 

ομάδα/διασταύρωση, γενική αίματος, έλεγχο πηκτικότητας 

Εάν η αιμορραγία εμμένει ζητήστε 2η φιάλη, πλάσμα, 

αιμοπετάλια και παράγοντες πήξης 

Πλάσμα, αιμοπετάλια και παράγοντες πήξης: 

Διασταυρωμένο πλάσμα απαιτεί 30 λεπτά 

Τα αιμοπετάλια μπορούν να χορηγηθούν άμεσα 

Οι παράγοντες πήξης χρειάζονται 30 λεπτά 

απόψυξης 

Χορηγήστε επιπλέον προϊόντα εάν: 

Αιμοπετάλια <80 – 1 μονάδα αιμοπετάλια 

Αιμοπετάλια <30 – 2 μονάδες αιμοπετάλια 

Ινωδογόνο <1,5g/L – 2 δόσεις παραγόντων πήξης 

APTT/PT >1,5 – 4 μονάδες πλάσμα 

Εάν η αιμορραγία επιμένει καλέστε αιματολόγο 


